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El Evangelio según la comunidad  

de San Juan 
                            

           En aquel tiempo, dijo Jesús a sus 

discípulos: "Si me amáis, guardaréis mis 

mandamientos. Yo le pediré al Padre que 

os dé otro defensor, que esté siempre 

con vosotros, el Espíritu de la verdad. El 

mundo no puede recibirlo, porque no lo 

ve ni lo conoce; vosotros, en cambio, lo 

conocéis, porque vive con vosotros y 

está con vosotros. No os dejaré 

huérfanos, volveré. Dentro de poco el 

mundo no me verá, pero vosotros me 

veréis y viviréis, porque yo sigo 

viviendo. Entonces sabréis que yo estoy 

con mi Padre, y vosotros conmigo y yo 

con vosotros. El que acepta mis 

mandamientos y los guarda, ése me ama; 

al que me ama lo amará mi Padre, y yo 

también lo amaré y me revelaré a él."                              

                                                           Juan 14,15-21 
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La verdad es que los seres humanos somos bastante complejos. Cada 

individuo es un mundo de deseos y frustraciones, ambiciones y miedos, 

dudas e interrogantes. Con frecuencia no sabemos quiénes somos ni qué 

queremos. Desconocemos hacia dónde se está moviendo nuestra vida. 

¿Quién nos puede enseñar a vivir de manera acertada? 

Aquí no sirven los planteamientos abstractos ni las teorías. No basta 

aclarar las cosas de manera racional. Es insuficiente tener ante nuestros ojos 

normas y directrices correctas. Lo decisivo es el arte de actuar día a día de 

manera positiva, sana y creadora. 

Para un cristiano, Jesús es siempre su gran maestro de vida, pero ya 

no le tenemos a nuestro lado. Por eso cobran tanta importancia estas 

palabras del evangelio: «Yo le pediré al Padre que os dé otro Defensor que 

esté siempre con vosotros, el Espíritu de la verdad». 

Necesitamos que alguien nos recuerde la verdad de Jesús. Si la 

olvidamos, no sabremos quiénes somos ni qué estamos llamados a ser. Nos 

desviaremos del evangelio una y otra vez. Defenderemos en su nombre 

causas e intereses que tienen poco que ver con él. Nos creeremos en 

posesión de la verdad al mismo tiempo que la vamos desfigurando. 

Necesitamos que el Espíritu Santo active en nosotros la memoria de 

Jesús, su presencia viva, su imaginación creadora. No se trata de despertar 

un recuerdo del pasado: sublime, conmovedor, entrañable, pero recuerdo. 

Lo que el Espíritu del Resucitado hace con nosotros es abrir nuestro corazón 

al encuentro personal con Jesús como alguien vivo. Solo esta relación 

afectiva y cordial con Jesucristo es capaz de transformarnos y generar en 

nosotros una manera nueva de ser y de vivir. 

Al Espíritu se le llama en el cuarto evangelio «defensor» o «paráclito», 

porque nos defiende de lo que nos puede destruir. Hay muchas cosas en la 

vida de las que no sabemos defendernos por nosotros mismos. Necesitamos 

luz, fortaleza, aliento sostenido. Por eso invocamos al Espíritu. Es la mejor 

manera de ponernos en contacto con Jesús y vivir defendidos de cuanto 

nos puede desviar de él. 

Reflexión al Evangelio -TENEMOS UN DEFENSOR 

- 6 Pascua – A (Juan 14,15-21) 
 

 

 

 

 

 
  

José Antonio Pagola 



 

 

A orillas de un lago al amanecer, un hombre no se atrevía a 

levantar la mirada. Había fallado, había negado, había huido 

cuando más debía amar. El peso de su propia fragilidad lo mantenía 

en silencio. Y, sin embargo, allí estaba Cristo, de pie, vivo, 

encendiendo un fuego y preparando pan. No hubo reproches, solo 

una pregunta que sanaba: “¿Me amas?”. Ese hombre era Simón 

Pedro, y en ese instante comprendió que el amor de Dios no se 

detiene ante el pecado, sino que lo atraviesa para redimirlo.“Los 

pecadores hallarán en mi Corazón la fuente y el océano infinito de 

la misericordia.” 
 

La Pascua es ese amanecer perpetuo donde Cristo resucitado 

sale al encuentro de nuestras negaciones, no para humillarnos, sino 

para restaurarnos. Sus llagas gloriosas no son memoria de fracaso, 

sino manantiales abiertos donde el amor se vuelve más fuerte que 

toda culpa. En Él, el pecado no tiene la última palabra, sino su 

misericordia. 
 

En los Ejercicios Espirituales, San Ignacio de Loyola nos 

enseña a quedarnos en esa escena, a contemplar sin prisa, a 

dejarnos mirar por Cristo hasta que el alma, tocada por su ternura, 

se rinda. Porque solo quien se sabe infinitamente perdonado puede 

amar sin medida. La Pascua no es solo la victoria de Cristo sobre la 

muerte, es su victoria en nosotros. Es el momento en que dejamos 

de huir de nuestras heridas y permitimos que su Corazón las habite. 

Allí, en lo más roto, brota una fuente. Allí, en lo más oscuro, se 

abre un océano. 
 

Hoy, el Resucitado te espera en la orilla de tu historia. No 

con exigencias, sino con fuego encendido y pan compartido. Y en 

el silencio de tu corazón, vuelve a preguntarte: “¿Me amas?” 

porque en tu respuesta comienza tu resurrección. 

Saúl Marrero 

Los pecadores hallarán en mi Corazón la fuente  
y el océano infinito de la misericordia 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toma 

Toma una sonrisa y regálasela a quien nunca la ha tenido. 

Toma un rayo de sol y hazlo volar hasta allí donde reina la 

noche. 

Descubre una fuente y haz que se bañe en ella quien vive en el 

fango. 

Toma una lágrima y ponla en el rostro de quien nunca ha 

llorado. 

Toma el valor y ponlo en el ánimo de quien no sabe luchar. 

Descubre la vida y cuéntasela a quien no sabe captarla. 

Toma la esperanza y vive en su luz. 

Toma la bondad y dásela a quien no sabe dar. 

Descubre el amor y dáselo a conocer al mundo. 

                                                     Mahatma Gandhi 

 

 

Aviso para nuestra comunidad: 

 
 

 Sábado, 16.05.2026 Platos regionales en la Misión de 

RS-Lennep a las 17,30 horas 
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