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El Evangelio segun la
comunidad de San Mateo

En aquel tiempo, Jestus fue llevado al
desierto por el Espiritu para ser tentado por el
diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus
cuarenta noches, al fin sintié hambre. El tentador
se le acercé y le dijo: "Si eres Hijo de Dios, di que
estas piedras se conviertan en panes." Pero él le
contestd, diciendo: "Esté escrito: "No sélo de pan
vive el hombre, sino de toda palabra que sale de
la boca de Dios."

. Entonces el diablo lo lleva a la ciudad
Comunldad santa, lo pone en el alero del templo y le dice: "Si
Catélica de eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esté escrito:

"Encargard a los angeles que cuiden de ti, y te
Lengua EspaﬁOla sostendradn en sus manos, para que tu pie no

tropiece con las piedras."" Jesus le dijo: "También

Remscheid esta escrito: "No tentaras al Sefior, tu Dios.""
Wuppertal Después el diablo lo lleva a una montafia
Koéln altisima y, mostrandole los reinos del mundo y su

gloria, le dijo: "Todo esto te daré, si te postras y
me adoras." Entonces le dijo Jesus: "Vete, Satanas,
porque estd escrito: "Al Sefior, tu Dios, adoraras y
a él solo darés culto."

Bonn

Entonces lo dejoé el diablo, y se acercaron
los angeles y le servian.
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Mgnsaje deg Papa lsgdn XIV para la Cuargsma 2026

Escuchar y ayunar. La Cuaresma como tiempo de
conversién

El Mensaje de Papa Leén XIV para la Cuaresma 2026, con el tema
“Escuchar y ayunar. La Cuaresma como tiempo de conversién”, ha sido
publicado este viernes 13 de febrero por la Oficina de Prensa de la Santa Sede.

En su Mensaje, el Santo Padre explica que "la Cuaresma es el tiempo
en el que la Iglesia nos invita a poner de nuevo el misterio de Dios en el
centro de nuestra vida” por lo que " el itinerario cuaresmal se convierte en
una ocasién propicia para escuchar la voz del Sefior y renovar la decisiéon de
seguir a Cristo, recorriendo con El el camino que sube a Jerusalén”.

En esta Cuaresma, el Papa Leén XIV nos invita en primer lugar a
pedir “la gracia de vivir una Cuaresma que haga mas atento nuestro oido a
Dios y a los més necesitados™ y permita "dejarnos instruir hoy por Dios para
escuchar como EI”.

“Nuestras parroquias, familias, grupos eclesiales y comunidades
religiosas estan llamados a realizar en Cuaresma un camino compartido, en
el que la escucha de la Palabra de Dios, asi como del clamor de los pobres y
de la tierra, se convierta en forma de vida comdn”, sefiala el Santo Padre.

Ademads, el Papa ha alentado a pedir “abstenerse de utilizar
palabras que afectan y lastiman a nuestro préjimo™.

“Comprometdmonos para que nuestras comunidades se conviertan

en lugares donde el grito de los que sufren encuentre acogida y la escucha ge-

nere caminos de liberacién, haciéndonos mas dispuestos y diligentes para
contribuir a edificar la civilizacién del amor”, ha escrito.

Escucha y ayuna


https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2026/02/13/0124/00243.html#es

Asimismo, el Santo Padre ha destacado la importancia de dar
espacio “la importancia de dar espacio a la Palabra a través de la escucha,
ya que la disposicidn a escuchar es el primer signo con el que se manifiesta
el deseo de entrar en relacién con el otro”.

n

Mientras que, refiriendose al ayuno, el Papa explicé que
constituye una practica concreta que dispone a la acogida de la Palabra de
Dios” por lo que es importante “mantener despierta el hambre y la sed de
justicia, sustrayéndola de la resignacion, educarla para que se convierta en
oracién y responsabilidad hacia el préjimo.”.

“El ayuno debe incluir también otras formas de privacién
destinadas a hacernos adquirir un estilo de vida mas sobrio, ya que sélo la
austeridad hace fuerte y auténtica la vida cristiana”, agrego.

Desarmar el lenguaje

Por dltimo, el Santo Padre invita en esta Cuaresma a "desarmar el
lenguaje, renunciando a las palabras hirientes, al juicio inmediato, a hablar
mal de quienes estan ausentes y no pueden defenderse, a las calumnias™.

“Esforcémonos por aprender a medir las palabras y a cultivar la
amabilidad: en la familia, entre amigos, en el lugar de trabajo, en las redes
sociales, en los debates politicos, en los medios de comunicacién y en las
comunidades cristianas. Entonces, muchas palabras de odio darén paso a
palabras de esperanza y paz”, alenté.

https://www.humandgvelopment.va/gs/mews/2026/cuargsma-2026-megnsaje-
deg-papa-Igon-xiv.html



Los cristianos de la primera generacién se interesaron muy pronto por las
«tentaciones» de Jests. No querian olvidar el tipo de conflictos y luchas que tuvo que
superar para mantenerse fiel a Dios. Les ayudaba a no desviarse de su Unica tarea:
construir un mundo més humano siguiendo los pasos de Jesus.

El relato es sobrecogedor. En el «desierto» se puede escuchar la voz de Dios,
pero se puede sentir también la atraccion de fuerzas oscuras que nos alejan de él. El
«diablo» tienta a Jests empleando la Palabra de Dios y apoyandose en salmos que se
rezan en lsrael: hasta en el interior de la religién se puede esconder la tentacién de
distanciarnos de Dios.

En la primera tentacion, Jesls se resiste a utilizar a Dios para «convertir» las
piedras en pan. Lo primero que necesita una persona es comer, pero «no solo de pan
vive el hombre». El anhelo del ser humano no se apaga solo alimentando su cuerpo.
Necesita mucho mas.

Precisamente, para liberar de la miseria, del hambre y de la muerte a quienes
no tienen pan, hemos de despertar el hambre de justicia y de amor en el mundo
deshumanizado de los satisfechos.

En la segunda tentacién, el diablo le sugiere, desde lo alto del templo, buscar
en Dios seguridad. Podra vivir tranquilo, «sostenido por sus manos», y caminar sin
tropiezos ni riesgos de ningun tipo. JesUs reacciona: «No tentaras al Sefior, tu Dios».

Es diabdlico organizar la religién como un sistema de creencias y préacticas que
dan seguridad. No se construye un mundo més humano refugidndose cada uno en su
propia religién. Es necesario asumir a veces compromisos arriesgados, confiando en
Dios como Jesus.

La dltima escena es impresionante. Jesls estd mirando el mundo desde una
montafa alta. A sus pies se le presentan «todos los reinos», con sus conflictos, guerras
e injusticias. Ahi quiere él introducir el reino de la paz y la justicia de Dios. El diablo,
por el contrario, le ofrece poder y gloria si lo adora.

La reaccién de Jests es inmediata: «Al Sefior, tu Dios, adoraras». El mundo no
se humaniza con la fuerza del poder. No es posible imponer el poder sobre los demas
sin servir al diablo. Quienes siguen a Jests buscando poder y gloria viven «arrodillados»
ante el diablo. No adoran al verdadero Dios.

Jos¢ ntonio Pagola

la Misidn. Una buena oportunidad de reflexién y oracion
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durante el tiempo de cuaresma en comunidad. !



